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Tom tat
Hi¢n nay, finh trang phdn hoi ddp cdc tin nhdn, thu di¢n tir va cugc héi thoai ngoai gio lam
viéc da khién cho ranh gidi giira cong viéc va doi song cd nhdn duong nhu bi xdéa bé. Bai viét
nay dé cdp dén quyén dugc ngiing lién lac vé cong viéc cia nguoi lao dgng dudi géc nhin nhdn
quyén va dua ra cdc gidi phap phdp ly cho Viét Nam.
Tu khoa: quyén dugc ngdt két ndi, nhdn quyén, nguvi lao déng
Abstract
Having to respond to texts, e-mails and conversations outside of working hours has blurred the
lines between work and personal life. This situation leads to many workers being unable to
protect their mental health because they cannot disconnect from means of communication. This
article deals with workers” right to disconnect from a human rights perspective.
Keywords: right to disconnect, human rights, employee
Ngay nhan bai: 19/12/2023 Ngay duyet dang: 15/3/2024
! I ‘rong giai doan dai dich Covid-19 dién ra, qud trinh lam viéc tai
nha (work from home) da tré thanh mét xu hudng phé bién. Viéc
lam viéc qua mdy tinh, dién thoai va cdc cong cu dién ti khdc budc nguosi
lao dong phii tiép xuc lién tuc vdi cdc thiét bi nay. Vi khong lam viéc truc
tiép tai mot dia diém nhit dinh nén gio lam viéc cang khong duge dam
bao. Co ché gidm sit tai dia diém lam viéc (workplace) hay co quan lam
viéc khong dp dung. Pi¢u nay dan dén khuon khé gio lam viéc cua ngusi
lao dong bi dao lon va nguodi st dung lao dong, cdc dong nghiép cuing cip
hay khdch hang thudng xuyén lién hé cong viéc ngoai gio lam chinh thiic.
Chinh vi tinh trang nay ma ngudi lao dong khong thé ngit két néi véi cdc
cudc goi hay phuong thuc lién lac cong nghé khdc tii cong ty, co quan...
Tu d6 dan dén sic khée tinh than caa ho bi dnh hudéng do khong c¢6 thoi
glan nghi ngoi, vi vay quyén con ngudi khong duge bio ddm. Quyeén
“ducc ngdt két néi” (“rights to disconnect”), tam dich la quyén dugc ngling
lién lac vé cong viéc, dugce dit ra trong béi canh cong nghé 4.0 va la mot
khia canh mdi dugc quan tim gin day trong linh vuc quyén con nguoi.
Bai viét nay dé cap viéc tiép can va dua ra cdc gidi phdp d€ thuc thi quyén
dugc ngling lién lac vé cong viée cua nguoi lao dong.
1. Khai quat vé quyén dugc ngung lién lac vé cong viéc
1.1. Dinh nghia vé quyén duoc ngiing lién lac vé cong viéc
Tu nam 2001, Céng hoa Phdp da d¢ cap quyén dugc ngling lién
lac vé cong viéc trong moét vy dn tai Toa lao dong vdi quan diém ring
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viéc mang vé nha cic ho so hay cong cu lam viéc hoic lam tiép cong
viéc tai nha khong thuoc pham vi nghia vu cta ngudi lao dong.! Mot
phdn quyét khdc cua toa dn tai Cong hoa Phdp vao nim 2014 cung de
cap quyeén dugc ngling lién lac vé cong viéc véi nhan dinh quan trong:
“Nhan vién c¢é quyén khong tra 161 dién thoai di dong ngoai gio lam
viéc”.? Tuy chi dugce dé cap thong qua cdc phdn quyét cua tda dn, nhiing
nhan dinh trén cang da cho thiy su ti€p can co ban cua quéc gia nay d6i
vd1 quyeén dugce ngting lién lac vé cong viéc.

Dua trén co sé thuc tién xét xu nay, Coéng hoa Phip di quy dinh
cu thé hon vé quyeén dugce ngling lién lac vé cong viéc trong Bo luat Lao
dong nim 2016. Cu thé, dam bio quyén dugc nglng lién lac vé cong
viéc cua nguoi lao dong duge xem la nghia vu ctia nhting cong ty ¢é tu
50 nhan vién, trong dé quyén dugce ngling lién lac vé cong viéc sé duge
cu thé héa thong qua quyeén ti chdi phan hoi cdc cudc goi va thu dién
tu sau gio lam viéc d6i véi mot s6 khung gio nhit dinh.” Quyén tu chéi
phin hoi cudc goi va thu dién ti gitip nguoi lao dong duge mién tru
trich nhiém néu cé cdc vin dé phit sinh ti cong viéc. Quyén ti choi
phan hoi ¢6 thé duge thoa thuan cuy thé gitia ngudi lao dong va ngudsi
st dung lao dong va néu khong thoa thuan dugce thi ngusi st dung lao
dong phdi ban hanh noi quy, dieu 1¢ d€ dua ra cic co ché, quy trinh
lam viéc, luong thuéng cu thé d6i véi qud trinh 1am viéc ngoai gio sao
cho dam bio quyén I¢i va ky vong cua nguoi lao dong.* Miac du la quy
dinh tién bo trong B¢ luat Lao dong cua Phdp nhung nhiing quy dinh
nay van con mang tinh tiry nghi vi cdc t6 chic dugce ty nguyén dp dung.

O géc do nhan quyen quéc &, Pidu 24 trong Tuyén ngon Qudc t&
vé nhan quyén nim 1948 quy dinh ring: “Moi ngusi déu c¢6 quyén nghi
ngol va giai tri, ké ca viéc han ch€ s¢ gio lam viéc va ca cdc ngay nghi
dinh k¥ ¢6 tra luong”. C6 thé thidy Tuyén ngéon Qudéc t€ nhan quyén nim
1948 khong deé cap truc ti€p thuat ngti “Quyeén dugc ngling lién lac vé
cong viéc”. Tuy nhién, dat trong béi cinh cia PBiéu 24 néu trén thi quyén
duge ngling lién lac vé cong viéc sé nam trong nhém quyén vé “quyén
nghi ngoi va giai tri”. Vé ban chit, luong ctia nguoi lao dong sé phu thudc
vao s6 gi6 lam vi¢c nhit dinh theo théa thuan véi nguoi st dung lao dong.
Do d¢, veé ly thuyét, khi da hoan thanh cong viéc trong s6 gio lam viéc

1 Cour de Cassation, Chambre sociale, du 2 octobre 2001, 99-42.942, Publi¢ au bulletin.

2 Cour de Cassation, Chambre sociale, du 17 février 2004, 02-11.404, Inédit.

3 Stéphane Michel, “La déconnexion du salarié: entre droit de retrait et retrait d’un droit”,
https://www.actu-juridique.fr/social/la-deconnexion-du-salarie-entre-droit-de-retrait-et-
retrait-dun-droit/, truy cap ngay 01/11/2022.

4 Agence France-Presse, “French workers win legal right to avoid checking work email out-
of~hours”, https://www.theguardian.com/money/2016/dec/31/french-workers-win-legal-
right-to-avoid-checking-work-email-out-of-hours, truy cap ngay 02/11/2022.
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theo hgp dong, ngudi lao dong khong c6 nghia vu phii gidi quyét tiép
cong viéc ngoai g16. Tuy vay, viéc tra 161 cdc cudc goi va email tii nguoi
st dung lao dong, dong nghiép va d6i tic van chi€ém mot khoang thoi gian
ddng ké cua ngudi lao dong sau gic lam viéc. Nhting khoang thoi gian lam
thém gio tai nha sé khong dugc tra luong vi khong nim trong nhiing dieu
khoan théa thuin cua hgp dong lao dong. Bén canh dé, su bung né vé
cong ngh¢ va truyén thong din dén sy gin bd lién tuc cia ngudsi lao dong
V41 cong viée thong qua cdc thiét bi lién lac nhu mdy tinh, di¢n thoai di
dong. Néu khong phan hoi cudc goi va email cong viéc, ngusi lao dong
sé bi dinh gid veé thdi d¢ lam viéc va chiu dp luc tinh than ti ngusi st dung
lao dong va dong nghiép. Trang thdi sin sang lam viéc dan dén tinh trang
nguoi lao dong tré thanh noé 1¢ cua cong viéc va khong thé nghi ngoi, giai
tri. Do d6, Pieu 24 trong Tuyén ngon Qudc t€ vé Nhan quyén 1948 de
cap quyeén nghi ngoi va gidi trf nhu moét cdch gidn tié€p dé dé cap quyén
dugc ngling lién lac vé cong viéc cua nguoi lao dong, béi chi khi dugce
mién trii trich nhiém trong viéc trd 161 cdc cudc goi, email tli ngudi su
dung lao dong, nguoi lao dong sé tu do d€ nghi ngoi va giai tri c¢a vé thé
chit 1an tinh than.

Tuong ty nhu cich ti€p can cua Tuyén ngon Qudc t€ vé nhan
quyén nim 1948, & cip do lién minh, Lién minh chau Au (European
Union, EU) ghi nhan quyén dugc ngting lién lac vé cong viéc trong
khoan 2 bitu 31, Hién chuong vé Cdc quyén co ban nhu sau: “Nguoi
lao dong ¢ quyeén gidi han s6 gio lam viéc t6i da, thoi gian nghi ngoi
hang ngay, hang tuan va thoi gian nghi phép hang nim dugc tra luong”.
Quyeén dugc nghi ngoi cting duge Toa dn Cong ly cta chau Au khing
dinh tam quan trong dic biét vdi tu cich la mot quyén co ban ctia nguoi
lao dong.” Pay cung la cdch tiép can va dé cap gidn ti€p quyén dugc
ngling lién lac vé cong viéc cua ngudi lao dong sau gio lam vigc d€ tan
huéng thoi gio nghi ngoi.

Tai Y, phdp luat khong dé cap mot dinh nghia vé quyén dugc
ngting lién lac vé cong viéc nhung di gidn ti€p dé cap muc tiéu va y
nghia cta quyén dugc ngting lién lac vé cong viéc trong viéc biao vé
quyén lgi cta nguoi lao dong. Pieu L2242-17 cua Luat nim 2016 suia
déi mot sé dieu cia Bo luat Lao dong Y quy dinh: “Can phai théa thuan
cdc dieu khoan veé vi¢c nhan vién thuc hién quyén ngit két néi va viéc
cong ty thiét lap cdc hé thdng quan ly su dung cdc cong cu ky thuat s6
nham toén trong thoi gian nghi ngoi va thu gian, cudc séng gia dinh ctua
nhan vién. Néu khong dat duge thoa thuin, ngudi su dung lao dong

5 Mark Bell, Marta Lasek-Markey, Alan Eustace and Thomas Pahlen, A Right to Disconnect: Irish
and European Legal Perspectives, School of Law - Trinity College Dublin, 2021, tr. 13.
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soan thdo ditu 1¢ sau khi tham khio y kién cua uy ban kinh t€ va xa hoi.
biéu 1¢ nay xdc dinh cdc phuong thic d€ thuc hién quyén ngit két néi
va cang quy dinh viéc thuc hién cdc hoat dong dao tao va ning cao nhan
thiic veé su dung hop 1y cdc cong cu ky thuit s6 cho nhan vién, nhan vién
gidm sdt va quan ly”.® Nhu vay, su ra doi cta quyén dugc ngling lién
lac v cong viéc tai Y la nhim ddm bio thoi gian nghi ngoi, thu gian va
cudc séng riéng tu cua nguoi lao dong.

Tu mot s6 dinh nghia va cich ti€p can néu trén, theo quan diém
cua tdc gia, quyén dugc ngiing lién lac vé cong viéc la quyén cua nguoi
lao dong dugc phép tu chdi phan hoi tit ca cic cudc goi, thu dién tu, tin
nhin hay bit ky phuong ti¢n thong tin lién lac nao khdc lién quan dén
cong viéc ma khong phai chiu bit k¥ trdch nhiém hay rai ro viéc lam
nao déi véi ngusi su dung lao dong.

1.2. Vai tro ciia quyén duoc ngirg lién lac vé cong viéc d6i véi van dé sic
khée cia nguoi lao dong

Hop dong lao dong, khi nang lao dong, ché do luong thudng, tudi
tdc, thoi gian lam viéc... 1a nhung diéu kién lam viéc quan trong thuong
duge nhic dén “dé dim bio quyeén va lgi ich hop phdp cua ngusi lao
dong”.” Quyeén dugce ngling lién lac vé cong viéc thudng khong duge
chu trong va d¢ cap trong cic nhém diéu kién veé viéc lam béi xu hudng
chu trong dim bio diéu kién veé vat chit hon la cdc dieéu kién vé tinh
thian. Thuc chit, sic khoe tinh than cia nguoi lao dong la vin dé khong
thé bé qua va can phai dugce quan tim ding muc d€ dam bido quyén loi
cta ngudi lao dong dudi géc d6 nhan quyén. Puge nghi ngoi va duge
tan hudéng khodng thoi gian riéng tu, khong bi quiy nhiéu béi cong viec
la moét quyeén 1gi ¢6 tim quan trong 16n lao trong doi séng tinh thin cua
nguoi lao dong, 1a mot khia canh ctia quyén nghi ngoi va gidi tri theo
bitu 24 cua Tuyén ngon Qudc t€ nhan quyén nim 1948 theo phan tich
6 trén.

Mot méi trusng lam viéc gay ra dp lyc, cang thing va khong c6 su
can biang gitia thoi gio lam viée va thoi gio nghi ngoi sé khién cho cudc
séng va stic khée tinh thian cua nguoi lao dong bi anh hudng tram trong,
tham chi [a cdc triéu ching vé tim ly hoc va tim thin hoc dang ¢6 xu
hudng ting cao d6i véi ngusi lao dong tré trong giai doan hi¢n nay.®
Cdc mong mudn bit hop ly cia nguoi su dung lao dong nhu yéu cau
nguoi lao dong phai phan hoi tit ca cdc thu dién tu lién quan dén cong
viéc ngoai gid hanh chinh da lam t6n hai dén su cin bing gitia cudc

6 Naviguer dans le sommaire du code 2016, Code du travail.

7 Khoin 1, Bitu 3, B¢ luat Lao dong nam 2019.

8 Qiongni Chen et al., “Mental health care for medical staff in China during the COVID-19
outbreak”, The Lancet Psychiatry, Vol. 7, Issue 4, E15-E16, 2020.
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séng va cong viéc, gay ra tinh trang kiét stic vé tinh than béi phai giai
quyét cong viéc lién tuc trong ci thoi gio nghi ngoi. Cdc trich nhi¢m
ngoai gis lam viéc da gy ra tinh trang cing thing man tinh va nguy co
tam than theo nhu mot s¢ nghién ciu gan day.” Do d6, viéc chu trong
dén quyeén dugce ngung lién lac vé cong viéc ¢é mdi lien hé mat thict
dé61 véi siic khoe tinh than cua nguoi lao dong va dong vai tro nhu mot
giai phdp phdp ly d€ dim bao su can bang hop ly gita thoi gio lam viée
va thoi gio nghi ngoi.

Ngoai ra, quyén dugc ngiing lién lac vé cong viéc trao thém quyén
cho nguoi lao dong 6 hai khia canh. Khia canh thid nhit 1a quyén dugc
tli ch6i trong viée phan hoi cdc cudc goi, thu dién td, tin nhin ti ngusi
st dung lao dong. Pay 1a dieu ki¢n can dé quyén dugc ngling lién lac vé
cong viec dam bio quyeén 161 co ban cua nguoi lao dong sau khi da két
thuc thoi gio lam vi¢c. Khia canh thu hai la quyén dugec mién trii cdc
trdch nhi¢m khi ti chéi nghe va nhan cdc cuoc goi, tin nhin tii ngusi
st dung lao dong. Day Ia dieu kién da cho quyén duge ngling lién lac
veé cong viéc boi néu khong dim bao dieu kién nay, nguoi lao dong sé
phai chiu cdc trdch nhi¢m lién ddé1 néu ¢é hiu quai xay ra tit viéc tii chéi
nghe hojc nhin mot cudc goi, tin nhin, thu dién tu ti ngudi si dung
lao dong. Néu khong ¢é quyeén duge mién trit trich nhi¢m déi véi cdc
rai ro va hau qua ti qud trinh tit chéi phan hoi cdc cudc goi, tin nhin
lién quan dén cong viéc sau gio lam viéc thi quyén dugce ngling lién lac
veé cong viéc sé khong con y nghia trong viéc bio vé nguoi lao dong.
Nhu vay, vai tro cua quyén dugc ngting lién lac vé cong viéc la trao
thém cdc quyén phdi sinh nhaim dam bao quyén nghi ngoi va giai tri cua
nguoi lao dong.

2. Nhiing thach thuc trong viéc tié€p can quyén dugc ngung lién lac
vé cong viéc tai Viét Nam

Hop dong lao dong tai Viét Nam thudng néu ro vé mot khodng
thoi gian lam vi¢c nhét dinh, tuong ung vdi thoi gian lam viéc nay la
muc luong da dugce thoa thuan béi doi bén. Nhu vay, veé ly thuyét, nguoi
lao dong cé quyén “ngling lam viéc” d6i véi khoang thoi gian ngoai
gi6 lam viéc. Tuy nhién, do B¢ luat Lao dong nim 2019 tai Viét Nam
chua ghi nhan quyén dudc ngiing lién lac vé cong viéc nén cic doanh
nghiép, nguoi st dung lao dong va ngusi lao dong tai nudc ta van chua
chu trong dén vin dé nay. Do d6, c6 thé ndi quyén dugc ngling lién
lac vé cong viéc van chua duge chu trong tai Viét Nam vi viéc truc tiép

9 Kapo Wong, Alan H. S. Chan, and S. C. Ngan, The Effect of Long Working Hours and Overtime
on Occupational Health: A Meta-Analysis of Evidence from 1998 to 2018, Int ] Environ Res Public
Health, Vol. 16 (12), Issue 2102, 2019.
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tra 161 hay phan hoi cdc cudc goi, tin nhin sau gio lam viéc trén thuc té€
van dugc xem la nghia vu duong nhién cta nguoi lao dong. Thuc trang
nay cho thiy quyén dugc nghi ngoi, gidi tri cua ngudi lao dong da bi
tudc doat, tii d6 nhan quyén trong trudng hop nay da bi xAm pham béi
nguoi lao dong khong cé quyén ty do d61 vdi khoang thoi gian ngoai
gid lam vi¢e." Trong Bdo cdo Diéu tra lao dong viéc lam nam 2020 cuia
Téng cuc Théng ké chi ra gan 41% lao dong trén toan qudc lam viéc tu
40 dén 48 gi6 mo1 tuan; 30,8% lam viéc trén 48 gio moéi tuan. Ty trong
lao dong lam viéc trén 48 gi6 mot tuin ctia nam cao hon nu (33,9% va
27,4%). Ca nudc chi ¢6 7,5% lao dong lam viéc trén 60 gio mdi tuin,
cao nhit 6 ving Pong bang song Hong (9,3%)."" Thuc té&, viéc thong ké
veé thoi gian lam viéc hién nay dang chi dua vao thang bang luong cua
don vi st dung lao dong, do vay, chua phan dnh hét dugce thuc t€ nguoi
lao dong phai lam thém gio, lam ngoai gio hanh chinh hoic cuéi tuin
ma khong dugc tinh tién lam thém gio, ngoai gi6. Viéc sém ti€p cin va
quy dinh vé quyén dugc ngting lién lac vé cong viéc la mot trong nhing
vin dé cdp thiét d6i véi Viet Nam hién nay nhim dim bao quyén con
nguoi mot cdch day du va thuc chit.

Nhin chung, quyén dugc ngting lién lac vé cong viéc van con mdi
tai Viét Nam va nhiéu thdch thdc cang duge dit ra khi dp dung quyén
nay dé dam bao quyén cua nguoi lao dong.

Thich thic dau tién chinh la cdic quy dinh cua phdp luat Viét Nam
¢6 lién quan dén quyeén dugce ngling lién lac vé cong viéc van con tan
man 6 nhiéu vin ban quy pham phdp luat. Quyén dugc ngiing lién lac
ve cong viéc chua duge quy dinh nhu Ia mét quyén cu thé trong bit
cd vin ban phdp luit nao tai Viét Nam nhung mot s6 yéu té cta quyén
nay da dugc dé cip trong cdc van ban nhu khodn 2 bi¢u 35 Hién phip
nim 2013, theo d6 “Nguoi lam cong in luong duge bio dim cdc dieu
kié¢n lam viéc cong biang, an toan; dugc hudng luong, ché d6 nghi ngoi”
hay diém d, khoan 1, Bi¢u 5 B¢ luat Lao dong nim 2019 dé cap viéc
nguoi lao dong c6 quyeén “tu chéi lam viéc néu cé nguy co ro rang de
doa tryc ti€p dén tinh mang, sic khoe trong qud trinh thuc hién cong
viéc”. Hién phdp nim 2013 da dé cap mot yéu td quan trong la “ché do
nghi ngoi” trong khi Bo luat Lao dong nim 2019 thi d¢ cap quyeén tu
chdi lam viéc cta nguoi lao dong khi dnh hudng dén stic khoe. Hai quy
dinh nay ¢é mdi lién h¢ véi ban chit cua quyén dugce ngting lién lac vé

10 Dominika Bychawska-Siniarska, Protecting The Right to Freedom of Expression Under The Europe-
an Convention on Human Rights, A handbook for legal practitioners, Council of Europe, 2017.

11 Ngoc Cham, “De¢ xuit gidm gio lam xudéng 44 gi6 mot tuan”, 2023, https://tapchicon-
gthuong.vn/bai-viet/de-xuat-giam-gio-lam-xuong-44-gio-mot-tuan-113124.htm, truy cap
ngay 11/12/2023.
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cong viec bai vai trd cua quyén nay 1a nhim dam bao siic khoe tinh than
va quyén dugc giai trf, nghi ngoi cua nguoi lao dong. Tuy nhién, dé€ c6
thé tiép can quyeén dugc ngling lién lac vé cong viéc mot cdch tét hon
va dam bdo tinh kha thi trén thuc t€ thi Viet Nam can quy dinh cu thé
hon ntia loai quyén nay.

Thdch thuc thy hai khi ti€p cin quyén dugc ngling lién lac vé cong
viéc la tié€p can quyén dudi géc do quyén con ngudi hay quyén cong
dan. Néu tiép can quyén dugc ngiing lién lac vé cong viéc véi ban chit
cta quyén con ngudi thi khi dp dung sé khong giéi han bit ké d6i tugng
nao du cho d6 la ngudi ¢6 qudc tich hay khong c¢6 qudc tich. Ngugc
lai, néu tiép can quyén duge ngling lién lac vé cong viéc dudi géc do
quyén cong dan thi quyén nay chi dp dung d6i véi cdc cong dian cua
mot qudc gia nhit dinh va phu thudc vao phdp luit cia médi qudc gia.
Quyeén duge ngting lién lac vé cong viéc c¢6 nguodn gdce tli cdc nudc chau
Au; trong d6, Cong hoa Phip da tiép can quyén nay dudi géc do quyén
cong dan, tic chi dp dung d6i véi cdc cong dan cé qudc tich Phdp va do
dd, lao dong di trd dén Phdp lam viéc sé khong thé hudéng quyén dugc
ngit két ndi."? Nhu vay, cé thé nhan xét ring néu tiép can quyeén dugc
ngling lién lac vé cong viéc nhu mot loai quyén cong dan thi sé han ché
ding ké quyén cua nguoi lao dong nhap cu. Trong khi d6, néu nhin
nhian quyén dugc ngiing lién lac vé cong viéc 1a quyén con nguoi thi
qud trinh dp dung sé mé roéng d6i véi nhieéu déi tugng khdc nhau. Do
dd, cdc nha lap phdp Viét Nam khi ban hanh bit ci quy dinh nao lién
quan dén quyén dugc ngiing lién lac vé cong viéc can can nhic ky vé
béi canh va nhu ciu tai Viét Nam dé€ dua ra cdc b6 sung phu hgp trong
cdc vin ban phdp luat.”

Thidch thic thu ba la nhan thic cia nguoi lao dong va nguoi su
dung lao dong tai Viét Nam veé stic khoe tinh than vin con han ché, tu
d6 dan dén qud trinh ti€p can quyén dugc ngling lién lac vé cong viéc
tré nén bit kha thi. O chau A néi chung, viéc bay té tinh trang stic khoe
tinh than khong 6n dinh dudng nhu 12 mét vin dé nhay caim.Khong cé
nhit¢u cd nhan thé hi¢n tinh trang sic khoe tim ly khong t6t cho ngudsi
khdc biét." Nhiing thdch thiic nay din dén quyén duge s6ng khde manh
va muu cau hanh phiic cia ngusi lao dong khong thé thuc hién duge.

12 La Rédaction, “Nationalité francaise et immigration: I’évolution du droit”, https://www.
vie-publique.fr/eclairage/20181-nationalite-francaise-et-immigration-levolution-du-droit,
truy cap ngay 04/11/2022.

13 T.L. H. Nguyen, “The Inclusion of Sustainable Development into New-Generation FTAS
— What Can be Expected in Reserving Nations” Rights to Regulate?”, Vietnamese Journal of
Legal Sciences, Vol. 7, No. 2, 2022, https://doi.org/10.2478/vjls-2022-0009.

14 F.Loya, R. Reddy, S. P. Hinshaw, “Mental illness stigma as a mediator of differences in Cau-
casian and South Asian college students’ attitudes toward psychological counseling”, Journal of
Counseling Psychology, 2010, Vol. 4, Issue 57, tr. 484.



102 TAP CHI KHOA HQC PHAP LY VIET NAM SO 06 (178)/2024

Do d6, qud trinh ti€p can quyén dugc ngiing lién lac vé cong viéc ndi
riéng va quyeén con ngudi cua ngudi lao dong néi chung lai cang tré nén

kho khan hon.

3. Mot s6 kién nghi hoan thién phap luat nham dam bao quyén
duoc ngung lién lac vé cong viéc tai Viéet Nam

Tu thuc trang néu trén, tic gia dé¢ xuit moét s6 kién nghi gép phin
t1é€p can quyeén duge ngting lién lac vé cong viéc tai Viét Nam.

Thit nhdt, phdp luat Viét Nam can ti€p can quyén dugc ngling lién
lac v& cong viéc dudi géc do quyén con ngudsi. Chi khi nhin nhan bin
chit cua quyén dugc ngiing lién lac vé cong viéc la quyén con nguoi thi
qud trinh dp dung mdi khong bi han ché véi bat ky déi tugng nao, bao
gom ca nguoi lao dong trong nudc va ngudi lao dong nudc ngoai. Viéc
phdp luat Viét Nam ti€p cian quyén dugc ngting lién lac vé cong viéc
dudi géc do quyén con ngudi sé thiic diy su dp dung cta cdc dieu luat
khdc lién quan dén nghia vu cua nguoi st dung lao dong trong viéc dim
bao quyén lgi cta ngudi lao dong. Pay cang la mot cich tiép can tién
tién theo luat nhan quyén qudc t€ béi bio dam quyén con ngudi la co
s6 thuc ddy su phdt trién cua Nha nudc, con ngudi va xa hoi.”

Thit hai, ti viéc ti€p can quyén dugc ngling lién lac vé cong viéc
dudi géc d6 quyeén con ngudi, phdp luat Viét Nam cin cu thé héa quyén
dugc ngling lién lac vé cong viéc trong cdc quy dinh phdp luat. Cu thé,
viéc bo sung va quy dinh minh thi quyén dugc ngling lién lac vé cong
viéc trong Bo luat Lao dong la dieu cin thiét trong thoi gian tdéi dé dieu
chinh méi quan h¢ lao dong. Viéc b6 sung quyeén dugce ngling lién lac vé
cong viéc vao Bo luat Lao dong sé giip Nha nudc Viét Nam dieu chinh
t6t hon cdc mdéi quan hé lao dong dong thoi biao vé¢ t6t hon quyén va
loi ich hgp phdp ctaa nguoi lao dong dudi géc do luat nhan quyén qudc
t€. Thém vao dé, cting cé thé can nhic b6 sung vao Bo luat Lao dong
cdc quy dinh cdm vé hanh vi phan biét d6i xtt d61 véi ngudi lao dong
dang c6 cdc triéu chiing vé tim ly va tAm than. Nguoi st dung lao dong
can phai ¢ thém nghia vy hoé tr¢ chua tri d6i véi nguoi lao dong ¢é ddu
hiéu mic cdc bénh vé siic khde tam than tai noi lam viéc.

Hién nay, B¢ luat Lao dong nim 2019 thé hién quy dinh cdm phan
biét d61 xu trong lao dong vdi dinh nghia tai khoin 8, Piéu 3: “Hanh vi
phan biét, loai trit hodc uu tién dya trén ching tdc, mau da, ngudn gdéc
qudc gia hoic ngudn gdée xa hoi, dan tdc, gidi tinh, do tudi, tinh trang
thai san, tinh trang hon nhan, ton gido, tin ngudng, chinh kién, khuyét

15 U. Aimsiranun, “Challenges Concerning New Generation FTAs’” Labour Provisions: Per-
spective from Thailand”, Vietnamese Journal of Legal Sciences, Vol. 6, No. 1, 2022, https://doi.
org/10.2478/vjls-2022-0004.
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tat, trdch nhiém gia dinh hoic trén co sé tinh trang nhiém HIV hoic vi
ly do thanh lap, gia nhap va hoat dong cong doan, t6 chic cua ngusi
lao dong tai doanh nghiép c6 tic dong lam anh hudng dén binh ding ve
co hoi viéc lam hoic ngheé nghi¢p”. Bo luat Lao dong nam 2019 chua
deé cap ro thuat ngu “khuyét tit” ¢é bao ham sy gidm sit vé tinh thin
ctia nguoi lao dong hay khong. Dan chiéu dén Diéu 3 cua Luat Nguoi
khuyét tat nam 2010 thi “Khuyét tat than kinh, tim than” va “Khuyét
tat tri tué¢” la mot dang tat duge thita nhan va miic d6 khuyét tat cang
chia thanh ba muc d¢ 1a mic d¢ dic biét ning, mic do ning va mic do
nhe. Tuy nhién, néu dp dung Luit Nguoi khuyét tait nim 2010 thi phai
thuc hi¢n thu tuc xdc dinh muic d¢ khuyét, t6n kém veé chi phi va thoi
gian. Trong khi d6, viéc thuia nhan su gidm sit vé tinh thin 6 muc do
nhe trong phdp luat lao dong chi [a mét can cu dé hoé trg, bio vé ngudsi
lao dong mot cdch t6t hon. Do d6, d€ bao v¢ quyén cua ngudi lao dong
moét cdch hiéu qua hon, Bé luat Lao dong can duge bé sung gidi thich
ve thuat nga “khuyét tat” bao ham sy giam sit/khi€ém khuyét vé mit
tinh than, dong thoi can bé sung nghia vy hé tr¢ cua ngusi su dung lao
dong d61 véi nguoi lao dong bi suy gidm sic khoe tinh thin ma nguyén
nhan la do su cing thing phdt sinh tit moi truong lam viéc, tinh chat
cong viéc. @
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